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LUMEA INTERNA A TRAUMEI
iN FORMA EI DIABOLICA

Cand inocenta a fost privata de drepturile ei, devine un spirit diabolic.
(Grotstein, 1984, 211)

In capitolul acesta si in urmétorul, voi prezenta o serie de viniete
clinice si de comentarii teoretice pentru a explora fenomenologia
unei figuri,daimonice’, pe care am intalnit-o in mod repetat in mate-
rialul inconstient al pacientilor cu o istorie de trauma timpurie din
copilarie. Cuvantul ,daimonic” provine din daiomai, care inseamna ,a
diviza”si initial se referea la momente ale constiintei divizate, asa cum
se intampla in scaparile de limba sau de atentie sau alte ,rabufniri”
dintr-un alt tardm al existentei, pe care I-am putea numi inconstient”
(vezi von Franz 1980a). intr-adevar, divizarea lumii interioare pare a
fi intentia figurii pe care o urméarim. Termenul dat de Jung pentru
aceasta a fost,,disociere’, si daimonul nostru pare sd personifice meca-
nismele defensive disociative ale psihicului in acele cazuri cdnd trauma
timpurie a fdcut imposibild integrarea psihologica.

Cel mai bine pot aborda acest subiect impartasind cu cititorul
felul cum am devenit interesat de aceasta tema. De-a lungul ultimilor
doudzeci si cinci de ani am avut in analiza un numar de persoane
care, dupa o perioada initiala de crestere si imbunatatire a starii lor
psihologice, au ajuns la un fel de platou unde pareau ca stagneaza
in terapie si, in loc sa se faca mai bine ca rezultat al tratamentului,
pareau sa ramana prinsi intr-o ,compulsie la repetitie” a compor-
tamentului anterior terapiei, ceea ce ii facea sa se simta invinsi si




N
S

IIANYYL V YYVOINILNI VA

lipsiti de speranta. Acestia erau indivizi care ar fi putut fi descrisi ca
»Schizoizi’, in sensul c§ suferisera experiente traumatice in copilrie,
experiente care le depésisers sensibilitatea, adesea deosebit3, sii-au
obligat sa se interiorizeze. Adesea lumile interioare in care acestia se
retrasesera erau lumi asemanitoare copildriei, bogate in fantezie, cu
0 nota melancolica. In acest, sanctuar al inocentei” asemanator unui
muzeu, acesti pacienti se agatau de niste ramdsite ale experientelor
lor din copilarie care fuseser magicé si foarte reconfortante la un
moment dat, dar care nu se maturizasers impreuna cu celelalte parti
din ei. Desi ei au venit la terapie din nevoie, nu doreau s3 se schimbe
sau sa creascd in moduri care ar fi satisficut cu adevarat aceasts
nevoie. Pentru a fi mai precis, o parte din ei voia s3 se schimbe si o
alta parte, mai puternica, se opunea acestei schimbiari. Ei erau divizati
din interior.

In cele mai multe cazuri, acesti pacienti erau extrem de inteligenti,
sensibili la persoane care au suferit datorit3 acestei sensibilitati unele
traume bruste sau cumulative foarte devreme in viata. Toti acestia
au devenit prematur autosuficienti in copilarie, rupand relatiile
autentice cu parintii lor de-a lungul anilor de dezvoltare si avand
grija de ei insisi intr-un cocon al fanteziei. Ei au avut tendinta de a se
vedea pe ei insisi ca victime ale agresivitatii celorlalti si nu au putut
sa isi mobilizeze capacititile autoasertive eficiente cand a fost nevoie
sd se apere sau si se individueze. Fatada lor exterioars de duritate
si autosuficientd adesea ascundea o dependenta secrets de care se
simteau rusinati, asa ca in procesul de psihoterapie le-a fost foarte
dificil sa renunte la sistemul lor personal de autoprotectie si sa-si
permita sd depinda de o persoans reals.

Ceea ce mi-a devenit clar in mod gradat de-a lungul analizei
viselor acestor pacienti a fost ci ei erau prinsi in ghearele unei figuri
interioare a carei gelozii i izola de lumea exterioard, in acelasi timp,
atacandu-i cu critici si abuzuri fird mil3. Mai mult, aceasta figuri inte-
rioard era o ,forta” atat de puternica, incat termenul daimonic parea o
Caracterizare foarte valida. Uneori, in visele pacientilor mei, aceasts
figurd interioara daimonica disocia violent lumea interna, atacand
activ eu/ din vis sau o parte ,inocents” a sinelui cu care eul din vis se

identifica. Alte dati, scopul sdu péarea sa fie incapsularea unei parti
fragile, vulnerabile a pacientului, pe care o separa de realitafe fara
mild, ca si cum si-ar fi dorit sé o fereascd de alte agresiuni. In aIte:
situatii, fiinta daimonica era un fel de inger pdzitor care ingrijea si
proteja partea copildroasa a sinelui in interior, in timp ce o ascun.dea
de lume, ca si cum ar fi fost ceva rusinos. Aceasta figura putea juca

un rol protector sau persecutor — uneori alternand intre ele. Si pentru
a complica si mai mult lucrurile, aceasta imagine duala fsi facea
adesea aparitia in ceea ce James Hillman a numit,,tandem” (Hillman,
1983). Frecvent, nu apédrea singura, ci era insotitd de un copil interior
sau de un alt partener mai neajutorat sau vulnerabil. La rdandul sau,
acest,,copil” inocent avea un aspect dual - uneori era ,,réu"gi,,rT\erita”
persecutia, am putea spune, alteori era,bun”si primea protectie.

Pe scurt, aceste imagini duale inlantuite impreuna ca o structura
interna alcituiesc ceea ce eu numesc sistemul arhetipal de autoin-
grijire. Asa cum sper sa demonstrez in paginile ce urmeaza, avem
motive sa credem cd aceasta structurd este un sistem intern universal
al psihicului, sistem al carui rol pare sa fie apararea si conser.varea
unui spirit personal inviolabil, aflat in miezul adevaratului sine al

individului. i

Intrebarea pe care am inceput s& mi-o adresez a fost: ,in ce fel
figurile paznicului intern al acestui «sistem» si «clientii» sai copii
vulnerabili s-au organizat in inconstient si cand si-au extins ei puterea
uimitoare asupra eului bine intentionat al pacientului?”

JUNG SI DISOCIEREA

Reactia normala a psihicului fata de experientele traumatice
este sa sé retraga de la scena accidentului. Daca retragerea nu este
posibila, trebuie ca o parte a psihicului sa fie scoasa de acolo si, penttu
ca aceasta sa se intample, eul- altfel integru - trebuie sa se scindeze in
fragmente sau sa se disocieze. Disocierea este o parte normald a mec.a-
nismelor defensive ale psihicului impotriva potentialului distructiv
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al impactului traumei - asa cum Jung a demonstrat, cu multi ani in
urma, cu experimentul sdu asociativ verbal (Jung, 1904). Disocierea
este un truc pe care psihicul si-l face sie insusi. Aceasta permite vietii
sa continue, divizand experienta de nesuportat si distribuind-o catre
diferite compartimente ale mintii si corpului, in special aspectelor
inconstiente ale mintii si corpului. Aceasta inseamna ca elementelor
care in mod normal sunt integrate unitar (de exemplu, cunoasterea
constienta, afectele, senzatiile, imaginile) nu le este permis sa se inte-
greze. Experienta in sine devine discontinua. Imageria mental3 se
poate separa de afecte sau atat afectele, cat siimaginile pot fi disociate
de cunoasterea constienta. Apar flashbackuri ale senzatiilor aparent
deconectate de un context comportamental anume. Rememorarea
istoriei de viatd are lacune —persoana a cérei viati a fost intrerupta de
trauma nu poate oferi o naratiune integrali a istoriei sale.

Pentru persoana care a tréit suferinte insuportabile, meca-
nismul psihologic defensiv al disocierii permite vietii exterioare
sa continue, dar cu un pret interior foarte mare. Trauma exterioars
inceteaza si efectele sale pot fi demult uitate, dar sechelele psiho-
logice ale traumei continua s& bantuie lumea interioara si chiar
o fac, asa cum a descoperit Jung, in forma unor imagini care se
organizeaza in jurul unui afect puternic - ceea ce Jung a numit
~complexe incdrcate afectiv”. Aceste complexe tind sa se comporte
autonom ca fiinte interioare infricosatoare si sunt reprezentate in
vise ca dusmani atacatori, animale feroce etc. In singurul siu eseu
explicit despre trauma, Jung a spus:

un complex traumatic aduce cu el disocierea psihicului. Complexul nu se
afla sub controlul vointei si din acest motiv posed3 calitatea autonomiei
psihice. Autonomia sa consta in puterea de a se manifesta independent
de vointa si chiar in opozitie directa cu tendintele constiente: se impune
tiranic asupra mintii constiente. Explozia de afecte invadeaza complet
individul, vine cétre el ca un dusman sau ca un animal silbatic. Am
observat frecvent ca afectul traumatic tipic este reprezentat in vise ca un
animal salbatic si periculos - o ilustrare socanta a naturii sale autonome
cand este separat de constiinta. (Jung, 1928a: par. 266-7).

Natura si functionarea acestor mecanisme disociative respon-
sabile pentru formarea complexelor nu erau clare pentru Jung in
experimentele sale timpurii, dar cercetari ulterioare cu pacienti
suferind de asa-numitele tulburari disociative au ardtat cd nu este
vorba de un proces pasiv, benign in care diferite parti ale mintii devin
deconectate si pierd orice legatura. De fapt disocierea pare sa implice
o cantitate mare de agresivitate — aparent implica un atac activ al unei
parti din psihic asupra altor parti. Este ca si cum tendintele psihicului
care in mod normal sunt integrative trebuie sa fie intrerupte prin
forta. Scindarea (clivajul) este o chestiune violenta - precum scin-
darea/diviziunea unui atom. Acesta este un fapt care in mod curios
i-a scapat lui Jung. Desi era constient ca un afect traumatic poate
aparea in vise ca un ,animal salbatic’, el nu a inclus afectele violente
in intelegerea sa asupra mecanismelor defensive primitive ale psihi-
cului. Psihanaliza contemporana recunoaste ca acolo unde lumea
interna este plina de agresivitate violenta sunt prezente si meca-
nisme defensive primitive. Mai exact, acum stim ca, energia pentru
disociere provine din aceastd agresivitate.

In materialul oniric din cazurile de mai jos este ilustratd natura
violenta a acestor procese autoatacatoare disociative. in psihoterapia
cu victimele traumei, pare ca pe masura ce experienta de neindurat
(traumatica) din copilarie, sau ceva ce seamana cu ea in cadrul tran-
sferului, incepe sa apara in constiintd, o, forta” sau figura intrapsihica
ce este prezentd in visele pacientului intervine in mod violent si
disociaza psihicul. Scopul diabolic al acestei figuri pare sa fie acela
de a impiedica eul din vis sa reexperimenteze afectul de neconceput
asociat cu trauma. De exemplu, in cazurile de mai jos, el ,taie” capul
visatorului cu un topor, impusca o femeie neajutorata in fata, ii da
sa manance cioburi de sticla unui animal neajutorat si pacaleste eul
vulnerabil neajutorat, tinandu-I captiv intr-un spital ,diabolic”, Aceste
actiuni par sa fragmenteze experienta afectiva a persoanei in asa fel,
incat sa disperseze constientizarea suferintei care a aparut sau care e
pe cale sa apard. De fapt, figura diabolica traumatizeaza lumea obiec-
telor interioare pentru a preveni retraumatizarea in lumea exterioara.
Daca aceasta impresie este corecta, inseamna ca o imagine trauma-
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togena bantuie psihicul acestor pacienti, supervizand activitatile
disociative, ceea ce ne reaminteste de una dintre ipotezele timpurii
alelui Jung, si anume aceea ci, fanteziile pot fila fel de traumatizante
in efectele lor ca si trauma reals” (Jung, 1912a: par. 217). Cu alte cuvinte,
intregul efect patologic al traumei necesits un eveniment exterior si un
factor psihologic. Trauma exterioars de una singura nu cliveaza psihicul.
Un agent psihologic interior - determinat de trauma - efectueazd clivajul,

EXEMPLU CLINIC: OMUL CU TOPORUL

Nu voi uita curand primul caz in timpul céruia aceste ipoteze au
inceput sd mi se contureze. Pacienta era o tanard artista care, asa cum
a aratat tratamentul mai tarziu, suferise abuzuri fizice si sexuale din
partea tatslui siu alcoolic, care era singurul parinte in viata si pe care
ea, in copildrie, I-a iubit foarte mult. Cand aceasta femeie a venit la
prima programare la psihoterapie a sosit pe motocicletd, imbricata in
piele neagra sia petrecutintreaga ord condamnand-o cinic pe colega
ei de camerg care se cisitorise recent si avea un copil. Ea era durs,
condescendenta fata de ceilalti, cinica in raport cu viata in general si
Cu o0 armura groasa impotriva constientizarii propriei ei suferinte. Tot
Ceea ce putea sa recunoasca drept dificultati proprii erau o multime
de acuze psihosomatice - dureri cronice de spate, crampe premen-
struale care o impiedicau s3 lucreze, episoade de astm si simptome
recurente asemandtoare epilepsiei, in care isi pierdea cunostinta
pentru cateva minute. Acestea au speriat-o suficient pentru a ciuta
ajutor. Viata sa interioara era bantuits de sentimente morbide c3
ar fi o persoand moarts in viata si era plina de o furie coplesitoare,
portretizata in imagini de mutilare si dezmembrare. Aceste imagini
de amputatilor, brate, maini si capete ciopartite apareau spontan in
lucrarile sale artistice si toti, in afard de pacients, erau ingroziti de ele.

Urmatorul vis a aparut cam la un an dupd inceperea terapiei,
imediat dupa o sedintd in care aceasts pacientad atat de autosu-
ficientd si-a permis s& se simt3 mica si vulnerabild, ca raspuns Ia
plecarea mea in vacanta de vard. A fost un moment in care a lasat

garda jos si cu un zambet cochet de adolescenta a recunoscut ca i .va
fi dor de mine si de sedinta de terapie. In acea noapte, dupa ce mi-a
scris o scrisoare lunga despre cum nu mai putea continua terapia (!)
pentru ca devenea prea,dependentd’, a avut acest vis:

Sunt in camera mea in pat. Dintr-odata realizez ca am uitat séAin“cui
usile apartamentului. Aud pe cineva care intré in cladire, merge pana la
usa apartamentului meu —si apoi intra. Aud pasi apropiindu-s? de'ug.a
ce;merei mele... apoi deschizand-o. Un om foarte inalt, cu o fata hall?a.cz“a
de fantoma si cu gauri negre in loc de ochi, intra cu un topor. 1l ridica
deasupra gatului meu si ii da drumul... Ma trezesc terorizata.

Interpretare si comentariu teoretic

Aici avem imaginea unei decapitari violente, o separare inten-
tionata a mintii de corp. Gatul, ca o legatura integratoare, care le
;onecteazé, este pe cale sa fie distrus. Camera in care visul a avut loc
se afla in apartamentul pe care il impaértea cu o colega la momentu}
dat. De regul3, fiindu-i frica de intuneric, intotdeauna incuia de doua
ori aceasta usa inainte de a se retrage. Usa exterioara neincuiata era
usa apartamentului ei, dar si aceasta usa era verificatd compulsiv de
cate ori era singura acasa. In vis, omul-fantoma are acces, aparent,
la ambele usi, asa cum si tatal ei avusese acces nerestrictionat la
dormitorul unde ea dormea si de asemenea la corpul ei. Pe cand
avea numai opt ani, pacienta ii auzea adesea pasii apropiindu-se de
camera ei, inainte de acele vizite sexuale regulate.

in mod clar, momentul ei de ,slabiciune”in cadrul transferului, din
timpul orei de terapie, fusese echivalent cu faptul de a uita sa incu.ie
usa in vis si formase o bresd in mijloacele ei uzuale de apérare. Prin
aéeasté bresa intra un fel de ,spirit al mortii’, o imagine de teroare -
omul-fantomd, cu gauri negre in loc de ochi. Pacienta a recunoscut
acest vis ca fiind o versiune a unui cosmar repetitiv din copilarie, in
care era atacata de figuri amenintatoare. Dar de ce, m-am intrebat, a
visat despre o imagine atat de oribild chiar in noapteain care s-a simtit
deschisa emotional si vulnerabila in relatie cu mine si cu terapia ei?
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Pastrand ipotezele anterioare despre functionarea sistemului de
autoingrijire, explicatia pare destul de clara. Aparent, admiterea senti-
mentelor de dependenta in sedinta anterioara de terapie a fost triits de
anumite parti ale psihicului pacientei (omul-fantoma) ca o amenintare
cumplita, amenintarea de a experimenta inci o dati suferinta de
nesuportat de a avea nevoie de un obiect exterior (tatal ei) si aceasts
nevoie sa-i fie respinsa intr-un mod traumatizant. Cu alte cuvinte, senti-
mentele emergente pentru mine ale pacientei, in cadrul transferului,
au fost legate asociativ cu devastarea triité in copilirie - suferinta-de
nesuportat pe care a trait-o iubind cu disperare un om care o batea
si 0 abuza sexual. Pe mésurd ce aceastd ,iubire” si dependenta au
ajuns in constiintd, asociate cu disperarea de neconceput din copi-
léria sa uitatd, au declansat o anxietate coplesitoare care, la randul
ei, a actionat mecanismele ei defensive disociative. Si astfel, eré pe
cale sd cliveze aceasté parte din ea si si pardseasca terapia! Acest
clivaj a fost apoi reprezentat in visul ei sub forma toporului folosit
de figura criminald pentru a intrerupe legatura dintre corpul ei (unde
multe dintre amintirile traumatice erau stocate) si mintea ei. Atunci,
aceastd figurd reprezinta rezistenta pacientei fatd de faptul de a
re-experimenta sentimentele de dependents si, probabil, de a expe-
rimenta sentimente de vulnerabilitate in general. Ea reprezints o a
doua linie de aparare, cdnd mecanismele defensive uzuale ale eului
au fost invinse si s-au constelat niveluri de anxietate de neacceptat.
Ca o figura cu adevarat daimonica, acest om-fantoma o va separa de
sinele sau intrupat si simtitor - in lume, pentru a o retine in ,mintea”
ei persecutorie, unde el ar avea control total asupra spiritului ei
personal nerealizat. Acesta este scopul pervers al sistemului de auto-
ingrijire, cdnd trauma timpurie de-a dreptul a frant inima copilului de
prea multe ori.

Sistemul de autoingrijire
si reactia autoimund a psihicului

in anii care au urmat dupd aceasta experienta cu pacienta
respectiva, am ajuns s cred ca este aproape axiomatic faptul ci in
lumea internd a victimei traumei vom gasi asemenea personificiri

diabolizate ale autoatacului si autoabuzului. In visele pacientilor
traumatizati pe care i-am analizat de-a lungul anilor, Trickster-ul
diabolic a actionat dupa cum urmeaza: el sau ea a incercat sa-i taie
capul persoanei care viseaza cu un topor, a violat in mod brutal
persoana care viseaza, i-a impietrit animalele de companie, aingropat
un copil de viu, a sedus pacientul pentru a primi favoruri sexuale
sado-masochiste, a inchis eul din vis intr-un lagar de concentrare, |-a
torturat pe pacient zdrobindu-i genunchii in trei locuri, a impuscat
o femeie frumoasa in fata cu pusca si a fost autorul mai multor acte
distructive al caror scop parea sa nu fie altul decat sa duca eul terifiat
al pacientului intr-o stare de oroare, anxietate si disperare.

Cumintelegem acestfapt? Este deja destul de rau cd acest pacient
neajutorat a suferit traume devreme in copilarie. Acum, psihicul siu
pare sa perpetueze aceasta trauma in fantezii inconstiente care il
inunda pe pacient cu o anxietate continua, tensiune si frica — chiar si
in somn. Care ar putea fi scopul posibil al unei asemenea autotorturi
diabolice? ;

Indiciul pentru o posibila intelegere vine din derivarea cuvan-
tului ,diabolic” din grecescul dia (dincolo, de partea cealaltd) si
ballein (a arunca), adica ,a da deoparte, a separa” Din acestea deriva
intelesul comun al lui ,diabolos’, adica Diavolul, cel care taie calea,
zadarniceste sau dezintegreazé (disociere). Antonimul diabolicului

~ este,simbolicul’, din sym-ballein, insemnand,a pune laolalta, a reuni”.

Stim ca ambele procese - sa separi sau sd reunesti — sunt esentiale
pentru viata psihologica si ca in activitatile lor aparent antagoniste,
avem o pereche de contrarii care, atunci cand sunt echilibrate in
mod optim, caracterizeaza procesele homeostatice ale autoreglarii
psihicului. Fard ,separare” nu am avea niciun fel de diferentiere si fara
Jreunire” nu ar fi nicio integrare sintetica intr-un tot unitar mai cuprin-
zator. Aceste procese reglatorii sunt active in special la interfata
tranzitionald dintre psihic si realitatea exterioara - exact la granita la
care mecanismul defensiv este necesar. Ne putem imagina aceasta
activitate de autoreglére ca pe un sistem psihic de autoingrijire, analog
cu sistemul imunitar al corpului.
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